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CADERNO DE QUESTOES
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PSICOLOGO - SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

DATA: 22/11/2015

HORARIO: das 14 as 18 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcOes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno ndo estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. N&do serdo aceitas reclamacgdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA:
01A10
NOCOES DE INFORMATICA
11220
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:
21a50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta ou azul escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato ter4 que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
guestdes. A ndo devolucdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que se segue e responda as questdes de 01 a 10.

01
02
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31
32

Sou Marina (até a posse)

Sou um homem simples: acredito que, a cada quatro anos, € necessario trocar o bandido que nos
governa. Tira-se um, p8e-se outro qualquer em seu lugar. Nunca votei para presidente e, por isso mesmo,
nunca me arrependi por ter votado num determinado candidato.

O voto nulo é sempre o melhor — 0 menos vexaminoso, 0 menos degradante. Isso ndo quer dizer que
nao me interesse pelas eleicdes. Ao contrario: acompanho fanaticamente todas as campanhas e, no tempo
0cioso, que corresponde a mais ou menos quatro quintos de meu dia, pondero sobre a fanfarronice daquela
gente pitoresca que pede nosso voto. Além de ponderar sobre a fanfarronice daquela gente pitoresca que
pede nosso voto, sou um especialista em torcer contra.

Torci contra Fernando Henrique Cardoso em 1998. Torci contra Lula em 2002. Torci contra Lula — e
torci muito — em 2006. Torci contra Dilma em 2010. Agora estou torcendo novamente contra ela. Como se
nota, além de ser um especialista em torcer contra, sou também um especialista em derrotas eleitorais. E
quem se importa? Com tanto tempo ocioso, aprendi a esperar.

A candidatura de Marina Silva, para quem s6 sabe torcer contra, como eu, € muito animadora. Depois
de 12 anos, ha uma perspectiva real de derrotar o PT. E ha uma perspectiva real de derrotar o PSDB, sem o
qual o PT tende a desaparecer, pois perde seu adversario amestrado.

O conceito segundo o qual é necessario trocar, a cada quatro anos, o bandido que nos governa
(Montesquieu, "O Espirito das Leis", volume 2), finalmente pode ser aplicado. Tira-se um, bota-se outro
qualquer em seu lugar. O outro qualquer é Marina Silva? Eu topo.

A possibilidade de derrotar o PT — toc, toc, toc — é o aspecto mais atraente da candidatura de Marina
Silva. Com um tantinho de empenho, porém, posso apontar outros. Muitos palpiteiros se alarmaram porque
seu primeiro passo foi rachar ao meio o PSB; eu, vendo aquela gente pitoresca do PSB, comemorei. De fato,
espero que ela rache ao meio os outros partidos de sua base.

Passei 12 anos denunciando os apaniguados de um partido que se empossava criminosamente de
todos os cargos estatais. O que eu quero, agora, € que os partidos se esfarinhem. Em primeiro lugar, o PT.
Em seguida, o resto. Outro aspecto animador de Marina Silva é que ela sabe que o eventual apoio de um
petista ou de um tucano s6 pode tirar-lhe votos, prejudicando suas chances de ser eleita. Isso deve persuadi-
la a repelir, neste momento, qualquer tentativa exasperada de adesismo. Se ela ganhar, porém, tudo mudara:
voluntarios de todos os partidos iréo oferecer seus préstimos, e ela, agradecida, aceitara, claro.

Assim como aceitara a serventia e a cumplicidade daqueles que, até hoje, sempre lucraram com
Dilma e o PT: no empresariado, no sindicato, na cultura, na imprensa. Mas esse é outro motivo pelo qual me
animo com a candidatura de Marina Silva: ndo espero rigorosamente nada de seu governo, e passarei a torcer
contra ela um dia depois da posse. Sou um homem simples.

MAINARDI, Diogo. Sou Marina (até a posse). Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2014/08/1506342-diogo-mainardi-sou-marina-ate-a-posse.shtml.

01.

02.

Acesso em 10 de outubro de 2015.

A principal ideia defendida no texto é a de (que)

(A) Marina Silva tem as melhores propostas politicas entre os candidatos a eleigcéo.
(B) € necessério rotatividade entre os governantes, depois do fim do mandato.

(C) o voto nulo é a melhor opcéo.

(D) criticar o PT somente.

(E) criticar o PSDB somente.

O trecho que confirma a resposta correta da questédo anterior é:

(A) “A candidatura de Marina Silva, para quem s6 sabe torcer contra, como eu, € muito animadora” (linha 13).

(B) “E ha uma perspectiva real de derrotar o PSDB” (linha 14).

(C) “O voto nulo é sempre o melhor — 0 menos vexaminoso, 0 menos degradante” (linha 04).

(D) “A possibilidade de derrotar o PT — toc, toc, toc — € o aspecto mais atraente da candidatura de Marina Silva”
(linhas 19 e 20).

(E) “Tira-se um, bota-se outro qualquer em seu lugar” (linhas 17 e 18).
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A expressao ‘Nunca votei para presidente’ (linha 02) permite afirmar, a partir da leitura global do texto, que

(A) o autor do texto é alienado politicamente.

(B) o autor do texto ndo acredita nos politicos que nos governam.
(C) o autor do texto s6 votou para governador.

(D) o autor do texto s6 votou para prefeito.

(E) o autor do texto s6 votou para Senador.

A expressdo entre parénteses, no titulo, levando em conta a compreensédo global do texto, permite algumas
leituras, EXCETO:

(A) O autor do texto acredita que, se Marina Silva vencer, ela serd cooptada.

(B) O apoio tem prazo para acabar.

(C) A expressao permite antever o posicionamento do autor sobre as eleicdes.

(D) A palavra ‘posse’ na expressao € um trocadilho do autor para a posse dos bens publicos pela candidata, se
eleita.

(E) O apoio é, ao fim e ao cabo, mais uma forma de ser do contra.

O vocabulo ‘apaniguados’ (linha 23), no contexto em que ocorre, tem o sentido mais préximo de:

(A) emuladores.
(B) contendores.
(C) protegidos.

(D) adversarios.
(E) antagonistas.

Com a expressao “mais ou menos quatro quintos de meu dia” (linha 06), o autor quer

(A) fazer um chiste com o leitor.

(B) demonstrar que dispde de pouco tempo ao longo do dia.

(C) afirmar que ndo faz nada da vida.

(D) sugerir que dispde de muito tempo ao longo do dia para, por exemplo, reflexdes sobre politica.
(E) fazer um jogo matematico infundado com o leitor.

A parafrase para o trecho “Como se nota, além de ser um especialista em torcer contra, sou também um
especialista em derrotas eleitorais” (linhas 10 e 11) que mantém o sentido original e a correcdo gramatical é:

(A) Como se percebe, além de ser um especialista em torcer contra, também o sou em derrotas eleitorais.

(B) Como se ha, mais do que de ser um especialista em torcer contra, sou também um especialista em derrotas
eleitorais.

(C) Como se nota, para muito além de ser um especialista em torcer contra, sou também um especialista em
derrotas eleitorais.

(D) Como se viu, além de ser um especialista em torcer contrariamente, sou também um especialista em
derrotas eleitorais.

(E) Como se nota, além de ser o especialista em torcer contra, sou também um especialista nas derrotas
eleitorais.

A partir do trecho “Depois de 12 anos, ha uma perspectiva real de derrotar o PT” (linhas 13 e 14), julgue os itens
abaixo:

I. A virgula depois da palavra ‘anos’ se justifica porque separa uma expressao adverbial que inicia o periodo;
Il. A troca da forma verbal ‘h&@’ por ‘existe’ ndo acarreta nenhuma modificagao no verbo substituto;
lll. A troca do artigo ‘uma’ pelo artigo ‘a’ acarreta mudanca de sentido.

(A) Somente o item | esté correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.
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A partir do trecho “De fato, espero que ela rache ao meio os outros partidos de sua base” (linhas 21 e 22), julgue
os itens abaixo:

I. O pronome ‘ela’ retoma o nome de Marina Silva;

Il. Se a palavra ‘meio’ for substituida por ‘metade’, deve ser usado o acento grave;

lll. Se a expressao ‘De fato’ for colocada no fim do periodo, havera mudanca de sentido em relacdo ao trecho
original.

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estao incorretos.

Quanto a forma ‘persuadi-la’ (linhas 26 e 27), € CORRETO afirmar:

(A) Deveria vir com acento agudo na forma pronominal.

(B) Nao deve vir com acento porque a forma verbal € uma palavra oxitona terminada em vogal '.

(C) Deve vir com acento porque a forma verbal € uma palavra oxitona terminada em vogal.

(D) Na&o h& regra de acentuagdo para este caso.

(E) Deveria vir com acento agudo na forma verbal, especificamente na vogal ‘u’, que compde um hiato.

NOCOES DE INFORMATICA

Assinale a opcgdo referente ao nome do tipo de memdéria que serve para armazenar os dados mais
frequentemente usados pelo processador, evitando, na maioria das vezes, que ele tenha que recorrer a memoaria
RAM.

(A) BIOS (B) ROM (C) Cache (D) HD (E) Virtual

Sobre sistemas operacionais (Windows e Linux) assinale a opcdo CORRETA.

(A) Os sistemas operacionais utilizam sempre 0 mesmo sistema de arquivos, no caso o chamado NTFS.

(B) Os programas desenvolvidos para Linux, funcionam normalmente, sem necessitar de adaptagbes no
Windows e vice-versa.

(C) O sistema operacional € um software cuja fungdo é gerenciar os recursos do sistema, fornecendo uma
interface entre o computador e o usuario e fornecendo suporte para que os demais programas possam
funcionar.

(D) Firefox e Chrome s@o exemplos de sistemas operacionais.

(E) A multitarefa € um recurso do sistema operacional que permite ele seja executado em maquinas diferentes.

Considere as seguintes afirmativas sobre os recursos de manipulacdo de arquivos no Windows:

i. Quando se usa os comandos recortar e colar em um arquivo selecionado, ele é movido de sua pasta de
origem para sua pasta de destino;
ii. O comando do teclado para eliminar um arquivo selecionado definitivamente sem a necessidade de passar
pela lixeira é realizado através da combinacgéo das teclas Shift e Delete;
ii. Quando se cria um atalho para um arquivo ele é transferido para a chamada “Area de Transferéncia”
ficando disponivel para que seja acessado enquanto o atalho existir.

Sao CORRETAS apenas as afirmativas:

(A) i (B) ii (C) ieii (D) i eiiii (E) ii eiii

No Word 2013 em portugués a combinacdo de teclas para colocar em texto selecionado em negrito, salvar
arquivo, abrir um arquivo e selecionar todo o texto € dada pela combinacdo das seguintes teclas,
respectivamente:

(A) Ctrl+N,Ctrl+S,Ctrl + A, Ctrl + T (D) Ctrl+ N, Ctrl +S, Ctrl + O, Ctrl + T

(B) Ctrl+ N, Ctrl +B, Ctrl + A, Ctrl + T (E) Ctrl+N, Ctrl + S, Ctrl + O, Ctrl + A
(C) Ctrl+B,Ctrl+S,Ctrl + A, Ctrl + T
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15. Assinale a opc¢éo que corresponde ao significado da expressdo =SOMA(Carro!B4:F4) no Excel 2013.

(A) Soma dos conteudos das células D4 até F4 da planilha chamada Carro.

(B) Soma dos conteudos das células D4 e F4 da planilha chamada Carro.

(C) A expressao retorna um erro, pois em uma férmula ndo pode haver nomes como Carro, somente nidmeros e
nomes de células.

(D) A expressao retorna um erro, pois no lugar dos dois pontos (:) deveria ter um sinal de mais (+).

(E) A expressao retorna um erro, pois existe um ponto de exclamacdo na férmula que inviabiliza qualquer
calculo.

16. Considere as seguintes afirmativas sobre a suite de aplicativos de escritério Microsoft Office:

i. O Excel, a partir de sua versdo 2007, pode salvar e ler uma planilha usando a extensao .xIs e .xlIsx;

ii. No MS-Word 2007, ao salvar um documento através da opgao “Salvar como ...”, pode-se escolher extensdes
do tipo “.doc”, “.rtf”, “.htm”, “.dot”, entre outras, o que pode permitir que outras versdes do Word e até mesmo
outros processadores de textos possam utiliza-lo;

iii. No Power Point, a partir de sua versdo 2007, o primeiro slide de uma apresentagdo é chamado de slide

mestre.
Sdo CORRETAS apenas as afirmativas:
(A) i (B) i (C) iii (D) ieii (E) ii eiii
17. Assinale a opgdo que representa o nome do protocolo de comunicacdo entre computadores em rede.
(A) USB (B) TCP/IP (C) Ethernet (D) Wifi (E) WAN
18. Dado o seguinte conceito: “programa malicioso que se oculta dentro de outro, legitimo, com a finalidade de abrir

uma porta para que o hacker mal intencionado tenha acesso ao computador infectado”. Assinale a op¢édo que
corresponde a este conceito.

(A) Cavalo de Troia (D) Roteador
(B) Antivirus (E) Firewall
(C) Switch

19. Observe o texto abaixo formatado no Word 2013:

Nam dignissim erat nunc, auctor egestas lacus scelerisque sit amet. Cras commodo
venenatis lorem, elementum consequat nulla congue sed. Maecenas convallis elit non
neque varius, ac congue nibh viverra. Aenean rutrum fringilla lorem, ut elementum
odio egestas eu. Donec ultrices eu magna quis egestas. Suspendisse potenti. ipsum.

Quisque fringilla ut tortor quis aliquam. In nisi ante, luctus nec faucibus vitae, finibus in
ante. Etiam cursus dui dui, sed cursus lorem luctus eget. Aliquam in pulvinar odio, non
rhoncus lectus. Quisque dolor urna, viverra non imperdiet eget, efficitur sed sem. In non
purus sagittis, rhoncus massa a, scelerisque metus. Nullam blandit lacus vitae neque
suscipit faucibus. Morbi sit amet facilisis ligula, non tristique purus.

Com relagdo a formatacao de fonte e de paragrafos do texto acima, assinale a opcao CORRETA.

(A) Primeiro paragrafo com fonte sublinhada, centralizado — Segundo paragrafo em negrito, justificado —
Terceiro paragrafo com fonte em italico, alinhado a direita.

(B) Primeiro paragrafo com fonte tachada, centralizado — Segundo paragrafo com fonte em negrito, justificado —
Terceiro paragrafo com fonte em italico, alinhado a direita.

(C) Primeiro paragrafo com fonte sublinhada, centralizado — Segundo paragrafo com fonte em negrito, alinhado
a direita — Terceiro paragrafo com fonte em italico, alinhado & direita.

(D) Primeiro paragrafo com fonte tachada, centralizado — Segundo pardgrafo com fonte em negrito, alinhado a
direita — Terceiro paragrafo com fonte em italico, alinhado a direita.
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(E) Primeiro paragrafo com fonte sublinhada, justificado — Segundo paragrafo com fonte em negrito, alinhado a
direita — Terceiro paragrafo com fonte em italico, alinhado a direita.

Assinale a opcao que representa o profissional cuja atividade tem como finalidade a realizacdo de estudos de
processos e necessidades do cliente a fim de encontrar o melhor caminho racional para que a informacéo possa
ser processada.

(A) WebDesign (D) Analista de Sistemas
(B) SEO (E) Analista de Suporte
(C) Blogger

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO
Assinale a opcédo INCORRETA.

(A) As teorias do desenvolvimento tém um papel bastante importante na histéria da psicologia do adolescente.
Ao longo do tempo, tedricos dessa darea se preocuparam com as mudancas sistematicas do
comportamento, enfocando a descricdo dessas mudangas em um ou outro aspecto particular (ex. cognigéo,
emocdo), ou nas relacdes entre esses aspectos.

(B) Na histéria do estudo cientifico da adolescéncia, é possivel identificar duas fases tedricas sobrepostas. A
primeira delas ocorreu do inicio do século XX até os anos de 1970 e é caracterizada pela realizacdo de
estudos descritivos e ndo-tedricos. A segunda fase comeca por volta dos anos de 1970, a ciéncia passa a
ter seu foco na avaliagdo de modelos tedricos e hipbteses, com vistas a justificar os processos de
desenvolvimento humano influenciados por contextos amplos e diversificados. Esse periodo se destacou
pelo interesse crescente por modelos sistémicos e estudos longitudinais e, também, pela plasticidade e
diversidade dos processos no curso de vida.

(C) No decorrer da histéria, fica evidenciado que as principais teorias do desenvolvimento foram responsaveis
por explicar o fenbmeno da adolescéncia, com base em duas questdes principais: a adolescéncia como
uma fase inespecifica no desenvolvimento e como um periodo caracterizado por crescentes e inevitaveis
niveis de integracao social.

(D) Na primeira fase do estudo cientifico da adolescéncia, destaca-se a obra de G. Stanley Hall, intitulada
Adolescéncia, publicada em 1904. Com énfase na teoria biol6gica, baseada no desenvolvimento das
espécies (filogénese) e na recapitulagdo do desenvolvimento do individuo (ontogénese), Hall define a
adolescéncia como um periodo de transi¢do universal e inevitavel, considerando-a como um segundo
nascimento.

(E) A teoria psicanalitica de Sigmund Freud ndo identifica a adolescéncia como fase distinta no
desenvolvimento, apesar de considera-la crucial. Esta perspectiva preconiza a pessoa como dotada de um
reservatorio de impulsos biolégicos basicos, identificando a emergéncia de determinado aspecto da
sexualidade humana a cada fase distinta do ciclo vital. Assim, na adolescéncia, ocorre a reativacdo, na
forma madura e genital, de varios impulsos sexuais e agressivos experimentados pela crianca nas fases
iniciais do seu desenvolvimento (oral, anal e edipica). A intelectualizagdo € o mecanismo de defesa adotado
pelo adolescente para lidar com a sua revolta emocional, conduzindo-o a mudar seus interesses das
guestdes concretas do corpo para as questdes mais abstratas, isentas de emoc¢éo. Logo, os conflitos da
puberdade sdo considerados normais e até necessarios ao seu funcionamento 'adaptativo’, na busca por
um novo sentido de personalidade e papel social.

Analise as proposicdes sobre a teoria historico-cultural do desenvolvimento humano e assinalse a opcao
CORRETA.

I. Vygotski refuta a compreensdo do desenvolvimento infantil como um processo estereotipado de crescimento
e maturacdo de poténcias internas previamente dadas, perspectiva conhecida como pré-formismo. Tal
concepcao remete a analogia entre o desenvolvimento infantil e os processos de crescimento das plantas,
reduzindo o complexo processo de desenvolvimento psiquico a determinacdes quase exclusivamente
biolégicas;

II. Um conceito fundamental para o estudo do desenvolvimento infantil na perspectiva vigotskiana € a no¢ao de
estrutura da idade: em cada idade, a multiplicidade dos processos parciais que integram o processo de
desenvolvimento constitui um todo Unico e possui uma determinada estrutura. A estrutura de cada idade é
especifica, Unica e irrepetivel, e determina o papel e o0 peso especifico de cada linha parcial do
desenvolvimento;

lll. Para Vygotski, o desenvolvimento caracteriza-se pela auséncia de alternancia de periodos estaveis e criticos.
Nos periodos estaveis, o desenvolvimento se deve principalmente a mudangas microscopicas da
personalidade da crianga, que vdo-se acumulando até certo limite e se manifestam mais tarde como uma
repentina formacao qualitativamente nova. Nos periodos de crise, produzem-se mudancas e rupturas bruscas
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e fundamentais na personalidade em um tempo relativamente curto, culminando em uma reestruturacéo das
necessidades e motivos da crianca e de sua relagdo com o meio;

. Vygotski descreve o periodo pés-natal, considerado uma etapa critica de uma transicdo ente o

desenvolvimento intra e extrauterino. A nova formacédo central e béasica desse periodo é o que Vigotski
denomina vida psiquica individual do recém-nascido: uma vida psiquica primitiva, especifica desse periodo,
gue ndo se conserva como tal nos periodos posteriores, mas integra-se como instancia subordinada as
formagGes nervosas e psiquicas de nivel superior. A vida psiquica individual do bebé fundamenta-se na
separacdo do bebé do organismo da mée, convertendo sua existéncia em individual, e caracteriza-se pela
fusdo de sensacao e afeto, indistingéo de objetos sociais e fisicos, passividade e auséncia de vivéncia social.

Todas as proposicdes estdo corretas.

Somente as proposicdes |, Il e IV estdo corretas.
Somente as proposicdes |, Il e lll estdo corretas.
Somente as proposicdes I, 11l e IV estdo corretas.
Todas as proposicdes estéo incorretas.

Assinale a opc¢éo que apresenta a proposicdo INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Lei

O desenvolvimento humano é um processo de constru¢do continua que se estende ao longo da vida dos
individuos, sendo fruto de uma organizacdo complexa e hierarquizada que envolve desde os componentes
intraorganicos até as relagbes sociais e a agéncia humana.

A compreensédo do desenvolvimento na perspectiva do curso de vida considera os componentes que atuam
na construcao de trajetorias e as forcas que determinam as relacdes entre eles. Entre os componentes que
sdo considerados na analise do desenvolvimento, temos as células, o organismo e o ambiente. Entre as
forcas que atuam na interagdo entre esses componentes, destacam-se as forcas de coacao, a experiéncia,
as trajetérias de desenvolvimento e a relacdo continuidade-descontinuidade nas transicdes
comportamentais. Tais elementos atuam, as vezes, em complementaridade, as vezes, em contraposicéo,
estabelecendo relagdes de forgas multidirecionais, que guiam o individuo ao longo do seu desenvolvimento.
No transcorrer do desenvolvimento humano, & medida que as mudancas acontecem e, com elas as
descontinuidades, o organismo se reorganiza para promover um novo padréo de estabilidade. Uma vez que
este padrdo é alcangado, ocorre, mais uma vez, uma descontinuidade que pode ser inesperada ou parte do
processo de transicdo. Essas relagBes estagio-transicdo, estabilidade-mudanca, caracterizam, em ultima
andlise, o desenvolvimento humano. Em outras palavras, ao mesmo tempo em que o individuo se
desenvolve de forma gradual e continua, mantendo alguns padrBes de interacdo & medida que constréi
outros (continuidade), ocorrem rupturas de padrdes e saltos qualitativos que conduzem o individuo a novo
estagio de desenvolvimento (descontinuidade).

As diferencas culturais evidenciam a plasticidade e a complexidade do desenvolvimento humano. Ainda que
membros da mesma espécie, 0s seres humanos se recriam constantemente por intermédio das interacdes e
relacbes uns com os outros, o que lhes confere a sensacdo de unidade, de grupo, fomentando diferentes
valores, sentimentos e possibilidades de desenvolvimento. Sendo todos da mesma espécie, portanto,
compostos pela mesma matriz genética, o que explicaria as diferengas entre as pessoas e entre as culturas.
Isto s6 pode ser entendido se pensarmos nha plasticidade do ser humano que, a cada instante, cria novas
possibilidades para vir a ser.

Os organismos, em diferentes niveis hierarquicos, obedecem a leis bastante semelhantes em seus
processos de desenvolvimento e evolugdo, funcionando como sistemas. De acordo com a perspectiva
psicanalitica do desenvolvimento, a pessoa encontra-se integrada e em relacdo, a partir de sistemas
organizados. Os diferentes niveis do sistema, desde o embrionario até os de maior complexidade social, se
interconectam visando ao equilibrio dindmico.

a as proposicoes e assinale a opcdo CORRETA.

Embora o conceito de desenvolvimento esteja ligado a mudanga, nem toda mudanca é considerada
desenvolvimento. Segundo Valsiner e Connoly, os processos de mudancas, para serem considerados
‘desenvolvimento’, do ponto de vista cientifico, requerem a identificacdo de uma direcdo a ser seguida ao
longo do tempo, embora tal direcdo ndo tenha que ser especificada em termos concretos, podendo ser
deduzida teoricamente, por exemplo, com o auxilio de recursos estatisticos. No entanto, para detectar uma
mudanca de desenvolvimento, é preciso haver a comparacdo de dados entre, no minimo, dois momentos
especificos no tempo, determinados em fun¢éo dos objetivos do estudo;

A nocao de curso de vida implica considerar as mudancas e a interdependéncia das trajetérias do individuo
vinculadas a idade que, por sua vez, depende das mudancas que ocorrem nas sociedades. Por exemplo, a
entrada na escola e o0 momento de aposentar-se variam entre as sociedades. Segundo Elder, para
compreender o desenvolvimento, as andlises deverdo incluir evidéncias do atual funcionamento do ambiente,
como estrutura social e processo social, nos seus diferentes niveis: desde o nivel mais macro da organizagao
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social até grupos menores como escolas e familias, incluindo estruturas intermediarias e locais como
comunidade e vizinhanca;

lll. A dimensédo temporal do desenvolvimento também é considerada no modelo bioecolégico, incorporando tanto
0s eventos histéricos, que retratam as mudancas da sociedade na qual o individuo esta inserido, como
também as proprias mudancas do individuo ao longo de seu curso de vida. Portanto, o estudo do
desenvolvimento humano deve ir além da observacdo do comportamento de uma ou duas pessoas residindo
no mesmo lugar, incluindo os sistemas miltiplos de pessoas interagindo em cenarios diferentes, levando em
conta os aspectos do ambiente e das situagBes imediatas;

IV. A nocao epigenética propde que o desenvolvimento se caracteriza por uma diminuicdo na complexidade da
organizacdo em todos os niveis hierarquicos - dos genes, citoplasma, células, 6rgaos, sistema organico,
comportamento, até os ambientes social e cultural, e que este aumento em complexidade implica a
emergéncia de novas propriedades funcionais, estruturais e de competéncias

(A) Somente as proposicdes I, Il e lll estao corretas.
(B) Somente as proposicdes I, lll e IV estdo corretas.
(C) Somente as proposicées Il, Il e IV estdo corretas.
(D) Somente as proposicdes Il e IV estdo corretas.
(E) Somente as proposicdes | e Il estdo corretas.

Assinale a op¢éo que apresenta a proposicdo que néo se refere ao conceito de Nicho de Desenvolvimento.

(A) Contexto fisico-social da vida diaria da crian¢a, entendido como os objetos e pessoas que circundam a
crianga e que representam riscos e apoios para 0 seu crescimento, e 0s tipos de interacdes que
eventualmente ocorrem entre eles.

(B) Costumes regulados culturalmente sobre o cuidado e educacéo da crianca, incluindo as praticas cotidianas,
Uteis e significativas, que sdo aplicadas inconscientemente e que parecem ser 6bvias e naturais.

(C) A psicologia dos cuidadores, que reflete o sistema de crengas culturalmente organizado acerca do
comportamento e desenvolvimento da crianga (‘etnoteorias parentais’).

(D) O mesossistema, que tem a ver com as inter-relagbes entre os contextos em que o individuo participa
ativamente, tais como a inter-relagédo entre a familia e a escola.

(E) Um sistema que é composto por trés componentes basicos que atuariam de forma indissociavel na crianca
em desenvolvimento: 1) o meio ambiente fisico e social onde a crianca vive; (2) as normas e costumes
culturalmente estabelecidos acerca de maneira adequada de cuidar de criancas ; (3) a psicologia dos
cuidadores das criangas.

Relacione a primeira coluna com a segunda:

(1) O conceito de internalizagdo vem associado a sua concepgao acerca das relagdes entre a linguagem e as
formas superiores das fungdes mentais, particularmente o pensamento. Ao defender a idéia de que o signo
linglistico opera como uma mediagdo no processo que vai do inter-subjetivo ao intra-subjetivo. A linguagem
ocupa um papel instrumental na reconstrugdo de recursos internos, dos quais os individuos langam mao na
resolucao de problemas.

(2) Como expressédo do carater essencialmente conflitivo do processo de desenvolvimento e de uma apreciacao
estrutural da personalidade, a teoria psicanalitica aborda a moralidade em termos de aspectos ou tracos de
carater que se expressam como consciéncia moral do individuo, sendo que esta consciéncia reflete o jogo
de permissdo/negacao constitutivo da propria subjetividade.

(3) Os experimentos originalmente desenvolvidos com criancas pequenas sobre jogos de regras apontam para
uma relacdo de dependéncia entre o desenvolvimento moral e a capacidade cognitiva, e associam o
desenvolvimento moral a flexibilidade das criangas em realizar operaces de descentragdo e coordenacdes
cognitivas entre seu ponto de vista e o de outras pessoas. Esta linha de investigacdo percebe o
desenvolvimento moral como expressdo de um dos aspectos da organizacdo estrutural da cognigéo,
propondo a existéncia de critérios que se aplicariam universalmente aos aspectos cognitivos e sociais do
desenvolvimento humano.

(4) A andlise do estabelecimento de padrdes de conduta moral sdo investigados a partir das experiéncias
infantis, onde as criancas, com base em procedimentos imitativos e de identificagcdo tomados ao mundo
adulto que a rodeia, desenvolvem padrdes tipicos de moralidade. Nestes estudos, a énfase recai sobre o
carater adaptativo que a vida em comunidade imp&e ao individuo no processo de sua progressiva insercao
em diversos grupos e instituicdes sociais.

(5) Os meninos e meninas tendem a privilegiar aspectos diferentes presentes nas situacfes de conflito moral. O
autor discorda das orientacdes cognitivistas que véem o desenvolvimento moral como um processo
universal. Em suas investigacdes, percebe nos individuos do sexo masculino a prevaléncia de uma
orientacdo moral voltada para os aspectos racionais e de justica, enquanto observa, nas meninas, uma
orientacdo moral marcada mais pela presenca de elementos afetivos em que se destaca o cuidado com o
outro.
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() Freud
() Piaget
() Gilligan
( ) Bandura
() Vigotsky

A sequéncia CORRETA é:

Assinale a op¢cdo INCORRETA em relacao a teoria bioecolégica do desenvolvimento:

(A) O modelo bioecolégico também enfatiza o ambiente, mas propde que o desenvolvimento humano seja
estudado por meio da interacdo deste nucleo com outros trés, de forma inter-relacionada: o processo, a
pessoa e 0 espaco, ampliando o foco do modelo.

(B) O “Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento” considera as interagdes e as interfaces entre os subsistemas
do ambiente ecoldgico, agregando um outro sistema, denominado por Bronfenbrenner de cronossistema, o
sistema do tempo.

(C) abordagem ecolégica desenvolvida por Bronfenbrenner privilegia estudos em desenvolvimento de forma
contextualizada e em ambientes naturais, diferentemente de experiéncias em laboratério, visando
apreender a realidade de forma abrangente, tal como é vivida e percebida pelo ser humano no contexto em
que habita.

(D) Quanto a concepcéo de desenvolvimento, Bronfenbrenner, em vez de dar toda a importancia aos processos
psicoldgicos tradicionais como percep¢do, motivacdo, pensamento ou aprendizagem, enfatiza o contelido
desses processos como o0 que é percebido pela pessoa, ou ainda o que é temido, pensado ou adquirido
como conhecimento, importando-se mais em como a natureza desse material psicol6gico pode ser alterada
em funcdo da exposicdo e intera¢@o do ser humano em desenvolvimento com 0 seu meio ambiente.

(E) Defendendo a importancia dos planejamentos de pesquisas em ambientes naturais e sustentando que, para
se entender o desenvolvimento humano, deve-se considerar o sistema ecoldgico inteiro no qual a pessoa
estd inserida, Bronfenbrenner se interessou pelos processos e pelas condicbes que governam o
desenvolvimento humano nos ambientes naturais, nos quais 0s seres humanos vivem. Nessa perspectiva, 0
ambiente significa 0 contexto social maior e ndo s6 o local imediato em que a pessoa se desenvolve.
Portanto, ele criticou a visdo de ambiente como sendo o local concreto que contém a pessoa, que
predominava nas pesquisas realizadas na época, e enfatizou a importancia de se ampliar esse conceito.

Analise as proposi¢ces abaixo e assinale a opcdo CORRETA.

I. A ciéncia do desenvolvimento refere-se ao conjunto de estudos interdisciplinares que se dedicam a entender
os fendmenos relacionados com o desenvolvimento humano, englobando as areas social, psicologica e
biocomportamentais;

Il. O desenvolvimento ocorre em um sistema estruturado hierarquicamente, tanto vertical quanto
horizontalmente, existindo relagbes bidirecionais entre eles, isto é, relagbes de influéncias mutuas e
reciprocas. Na biologia, por exemplo, se assume que a hierarquia vertical do organismo parte do nivel mais
baixo (fendmenos intranucleares), passando por células, tecidos, érgdos, organismos e seu ambiente,
envolvendo até outros organismos e o0 ecossistema fisico. A diferenciagdo horizontal ocorre com base nas
interacdes entre os préprios niveis de cada sistema. Ja, na sociologia, a diferenciacéo vertical abarca desde
as diades (ex.: professor-aluno) e grupos pequenos (ex.: sala de aula) até organizagfes formais (ex.: escolas)
e instituicbes (ex.: sistema educacional), enquanto a diferenciacdo horizontal considera as conexdes entre 0s
niveis contidos em cada sistema;

lll. Para compreender a complexidade do desenvolvimento humano é necessario adotar uma perspectiva
sistémica que seja capaz de integrar os mdultiplos subsistemas do individuo. Isto requer a contribuicdo de
diferentes disciplinas, tais como, a biologia e a psicologia do desenvolvimento, a fisiologia, a neuropsicologia,
a psicologia social, a sociologia e a antropologia;

IV. Outra variavel que faz parte da definicdo de desenvolvimento é a ‘mudanga’, que é originada da ruptura da
homogeneidade nos sistemas, seguida por um processo de ajuste que representa a prépria mudanca. As
tensbes, denominadas de forcas de coacdo, sdo criadas “no nivel estrutural e funcional do organismo,
guando este se depara com circunstancias novas ou adversas a manutengao do seu equilibrio”.

(A) Todas as proposicdes séo corretas.
(B) Somente as proposicoes I, Il e lll estdo corretas.
(C) Somente as proposicdes I, Il e IV estdo corretas.
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(D) Somente as proposicées Il, Il e IV estdo corretas.
(E) Todas as proposicdes estéo incorretas.

Assinale a opcdo que NAO expressa um principio paradigméatico da abordagem do curso de vida:

(A) As variacGes geogréficas e histéricas nas vidas humanas.

(B) As organizagBes humanas e suas restrigdes sociais moldando as trajetérias do desenvolvimento.
(C) O papel central do tempo de oportunidade na estrutura e processo do desenvolvimento.

(D) Cultura entendida como padrdes de comportamento distintivos de sociedades particulares

(E) Vidas relacionadas ou interdependentes na matriz de rela¢des sociais no tempo.

Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira:

(I) Paradigma piagetiano

(I1) A abordagem do processamento de informagao
(1I1) © paradigma contextual

(IV) A abordagem biol6gico-maturacional

() Este paradigma representa uma nova e importante fronteira na ciéncia psicolégica, devido ao forte papel
atribuido as interac6es no ambiente social enquanto propulsoras do desenvolvimento cognitivo. Aqui, toda
psiqué humana constitui-se a partir do coletivo (percorrendo um caminho que vai do exégeno para o
enddgeno), sendo substancialmente distinta das concepc¢des anteriores em que se advoga uma constituicdo
intrinsecamente individual e interna, delegando-se ao contexto social, no maximo, a funcéo de facilitar ou
dificultar o desenvolvimento.

() Os esquemas, ja no periodo sensério-motor (aproximadamente de 0 a 2 anos de idade), diferenciam-se das
acoes pelo fato de conservarem uma certa organizacao interna cada vez que aparecem, constituindo-se em
uma unidade basica do funcionamento cognitivo e no ingrediente elementar de todas as formas de
pensamento. Assim, inicialmente, o bebé desenvolveria esquemas reflexos, que se configuram em acfes
espontaneas e automaticas diante de certos estimulos, tais como esquema de sugar, esquema de preensao
etc. Paulatinamente, esses esquemas vao sendo submetidos a um processo de diferenciacdo que conduz a
construgcdo de esquemas de acdo que, ao se coordenarem, favorecem a construgdo de novos esquemas.
Por volta dos 2 anos de idade, esses esquemas de acdo, devido ao surgimento da func@o simbodlica,
convertem-se em esquemas representativos, ou seja, em esquema de agao interiorizado

() A neurociéncia cognitiva tem contribuido no sentido de associar, de maneira mais concreta, determinados
comportamentos a marcadores especificos de estrutura ou atividade cerebral. As descobertas nesse campo
tém contribuido para a identificacdo da arquitetura neural que sustenta a consciéncia, revelando a
existéncia de uma relagéo entre alguns aspectos dos processos da consciéncia e as operagdes de regibes
e sistemas cerebrais especificos. Ainda, tém comprovado que os estados de vigilia e a atengdo basica sao
distintos da consciéncia e, também, que consciéncia e emog¢éo sdo processos indissociaveis, visto que o
comprometimento de uma afeta a outra, e vice-versa. Por fim, duas descobertas foram de especial
importancia, denotando que a consciéncia humana ndo é um mondlito, podendo ser separada em tipo
simples e complexo e que as fung¢des cognitivas como linguagem, memoria, razdo, atencdo e memaria
operacional, sdo necessérias, apenas, aos niveis superiores da consciéncia ampliada.

() AsinformagBes processadas variam quanto & natureza, ao tamanho e aos niveis de complexidade. Existem
informacdes do tipo declarativas, que remetem ao sentido das palavras e fatos, e informacdes
procedimentais, que esclarecem a forma de operacionalizacdo para a resolugdo do problema. As
informacdes podem se organizar em unidades pequenas e elementares ou, ainda, como um todo
organizado em um nivel mais abstrato, composto por varias unidades elementares, tais como scripts de
eventos (festa de aniversario, de casamento etc.) e planificacdo de estratégia para a resolugdo de problema

Assinale a op¢do com a sequéncia CORRETA.

(A) 1,1, 1V, 1 (ONINYANI
Rl @ L

Leia as proposicdes e assinale a opcdo CORRETA.

I. A depresséo na infancia e adolescéncia comecgou a ser mais estudada a partir da década de 60, porém nao se
pode afirmar que este transtorno ndo ocorresse na populagcdo antes disto. Até entdo, uma das discussdes
sobre a depresséao infantil girava em torno da real possibilidade de criancas e adolescentes possuirem este
quadro. Hoje em dia, com o desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre transtornos de humor em criangas
e adolescentes, ndo ha mais duvida de que a depressao atinge esta faixa etaria, além de adultos e mesmo
uma parcela razoavel da populacéo considerada de terceira idade;
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. Os transtornos do humor constituem um grupo de condic¢des clinicas caracterizadas pela perda do senso de
controle e uma experiéncia subjetiva de grande sofrimento, podendo-se observar perda de energia e interesse;
humor deprimido; diminuicdo do desejo em realizar tarefas que antes causavam prazer (anedonia); problemas
relacionados ao sono; perda de energia ou fadiga constante; dificuldade de concentracdo e diminuicdo na
habilidade de pensar, além de dificuldades em tomar decisbes; perda de apetite; baixa autoestima; sentimentos
de inutilidade ou culpa e pensamentos sobre morte e suicidio;

Em geral, o comprometimento do bem estar dos pais debilita o sistema de suporte familiar. A depressédo dos
pais, conflitos familiares e infelicidades conjugais afetam negativamente a qualidade afetiva dos
relacionamentos familiares e, particularmente, o relacionamento entre méae e filha;

IV. De acordo com Birtchnell, uma das hipéteses mais provaveis provindas da aprendizagem, sobre o suporte

familiar e a depressao, é que relacionamentos pobres na infancia e adolescéncia (pouco afeto provindo dos
pais, estimulacdo, comunicacdo etc.) contribuem de forma pouco significativa para a aquisicdo de
personalidades vulneraveis, os quais auxiliam na propensado para a depressdao e modelos insatisfatorios de
relacionamentos. Quanto maior a depressao apresentada por adolescentes, maior foi o0 nimero de problemas
que os eles tiveram na sua infancia, menor a percepc¢édo do suporte familiar e maior o uso de drogas.

(A) Somente as proposicdes I, Il e lll estao corretas.
(B) Somente as proposicdes I, lll e IV estdo corretas.
(C) Somente as proposic¢oes Il, Il e IV estdo corretas.
(D) Somente as proposicdes Il e IV estdo corretas.
(E) Somente as proposicoes | e lll estdo corretas

Assinale a proposi¢do INCORRETA.

(A) Existe clara associagdo entre diabetes melito e depressdo. Em uma metanalise recente, avaliando estudos

gue utilizaram grupos-controle normais, a prevaléncia de depressao em pacientes diabéticos era de 11% a
31%, enquanto a presenca de diabetes aumenta em duas vezes o risco de depressdo em relacdo aos
grupos controle, independentemente se fosse do tipo 1 ou 2. Pacientes com depressao também tém maior
risco de desenvolver diabetes tipo 2.

(B) As mulheres sdo menos vulneriveis a depressdo. Levantamentos epidemiolégicos apontam dois homens

deprimidos para cada mulher. Em certos subtipos depressivos esta relacdo pode ser ainda maior. A maior
ocorréncia de depresséo ocorre pelo maior nimero de primeiros episédios (novos casos), ndo significando
maior recorréncia ou cronificacdo nas mulheres. A despropor¢do mulher/homem ocorre no periodo
reprodutivo, sendo as prevaléncias semelhantes antes da puberdade e também apds alguns anos da
transicdo menopausal (DEMETRIO, 2000).

(C) Ter depressado na adolescéncia € um fator de risco para se ter excesso de peso na fase adulta, sendo o

contrario também verdadeiro, ou seja, ter obesidade quando jovem aumenta o risco de ter depressédo
guando adulto. Esta associacao pode ser explicada de inUmeras maneiras, desde a possivel concomitancia
de fatores de risco em comum, como maus tratos na infancia, aspectos genéticos, padrdo similar de
comportamento alimentar e atividade fisica, ou manutengdo de estados de estresse cronico, representado
por hipercortisolemia.

(D) A doenca de Parkinson pode apresentar comorbidade com depressdo em até 50% dos pacientes

acometidos, o que pode ser explicado pela reacdo psicolégica a incapacitacdo gerada pela doenga ou pela
neurodegeneracdo de &reas cerebrais comuns as duas patologias, principalmente no circuito ganglios da
base-talamocértex pré-frontal e frontal, com conseqiente reducdo da atividade serotoninérgica,
dopaminérgica e noradrenérgica.

(E) Mesmo que até hoje ndo se tenha demonstrado uma relagéo direta entre depresséo e cancer, isto é, nao

existem evidéncias de que a depressdo provoque algum tipo de céncer, a relacdo entre queda da sobrevida
e presenca de depressdo é nitida. Pacientes oncolégicos deprimidos aderem menos aos tratamentos
propostos, piorando seu prognostico. A qualidade de vida fica comprometida, acelerando um ciclo vicioso de
desesperanca que pode culminar em suicidio. Fatores imunologicos (comprometidos pela depresséo) e
elevacao dos hormdnios do estresse podem também reduzir a sobrevida. O reconhecimento ativo e o

tratamento agressivo dos quadros depressivos e ansiosos nos portadores de céncer €, portanto, parte
essencial da correta abordagem dos pacientes

Preencha a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Depresséo e cardiopatias

(2) Depresséo e doencas endocrinas
(3) Depresséo e oncologia

(4) Depresséo e dor crbnica

(5) Depressao e doencas neurolégicas
(6) Depresséo e ginecologia
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( ) Embora fatores socioculturais tenham sua contribuicéo, é inegavel a importancia dos horménios femininos
(estr6geno e progesterona) na génese desta vulnerabilidade. O papel central do estrégeno nos ritmos
biolégicos femininos (menstruacdo e menopausa) pode desestabilizar ou sensibilizar mecanismos
neurotransmissores, neuroendocrinolégicos e dos ‘'relégios biolégicos', contribuindo para o
desenvolvimento de transtornos ciclicos do humor (Demetrio e Vieira, 2001).

( ) Mesmo que até hoje ndo se tenha demonstrado uma relagéo direta entre depresséo e cancer, isto é, nao
existem evidéncias de que a depressdo provoque algum tipo de céncer, a relagdo entre queda da
sobrevida e presenca de depressdo € nitida. Pacientes oncolégicos deprimidos aderem menos aos
tratamentos propostos, piorando seu prognostico. A qualidade de vida fica comprometida, acelerando um
ciclo vicioso de desesperanca que pode culminar em suicidio.

( ) Pacientes diabéticos com depressdo apresentam maior risco de obesidade, menor nivel educacional e
socioecondmico, além de pior suporte social, sendo mais vulneraveis a estressores financeiros e
psicossociais (FISHER et al., 2001; Everson et al., 2002). A presenca de depressdo também amplifica a
percepcao dos sintomas do diabetes, ou seja, pacientes diabéticos deprimidos sentem mais sintomas do
que os nao-deprimidos, mesmo com a gravidade do diabetes controlada (CIECHANOWSKI et al., 2002).
Finalmente, pacientes com comorbidade depressao e diabetes apresentam pior controle glicémico e maior
prevaléncia de complicacbes multiplas do diabetes, como retinopatia, nefropatia, neuropatia, disfuncéo
sexual e complica¢des macrovasculares (DE GROOT et al., 2001).

( ) Em portadores de insuficiéncia coronariana (ICC) ou apés infarto agudo do miocéardio (pés-I1AM), a
prevaléncia de depressdo maior varia de 17% a 27%, podendo ser ainda mais elevada se forem
considerados transtornos depressivos subsindrdmicos. Podem contribuir para esta taxa varidveis como:
uma “reagao catastréfica” em pacientes pds-IAM confinados em unidades coronarianas, a gravidade do
prejuizo funcional pés-IAM, risco médico geral elevado, histérico prévio de IAM, histérico prévio de
depressdo e baixo suporte social. Pacientes que com dor crbnica, apresentam frequentemente
comorbidade psiquiatrica, 30% a 54% desses preenchem critérios depressao e 40% com abuso de alcool.
Entre estes pacientes, parece haver forte associagdo entre dor, depressdo e alcoolismo pela historia
familiar.

( ) Grande parte dos transtornos neurolégicos que possuem algum acometimento do sistema nervoso central
frequentemente apresenta depressao, tanto pelas alterages neurofisioldgicas diretamente implicadas na
génese biolégica da depressdo, como pelas consequéncias adversas para as capacidades de adaptacao
psicossocial que as doencas infligem nestes individuos. A epilepsia é bom exemplo, pois 0s pacientes
epiléticos podem ser vitimas de preconceitos quanto a sua doenca, tanto em sua prépria casa, como em
ambiente de trabalho, escola e convivio social. A prevaléncia de depressdo é considerada alta em
pacientes epilépticos, atingindo de 20% a 55% dos pacientes com crises recorrentes, e 3% a 9% dos
pacientes controlados.

Assinale a op¢&o com a sequéncia CORRETA.

(A) 1,3,52,4,6 (D) 6,3,2,1,4,5
(B) 1,4,3,2,5,6 (E) 2,4,5,6,1,3
(C) 6,4,1,3,2,5

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Em criangas, o desenvolvimento emocional influi sobre as causas e a maneira como se manifestam os
medos e as preocupacfes tanto normais quanto patoldégicos. Da mesma forma que os adultos, criancas
podem reconhecer seus medos como exagerados ou irracionais, especialmente as menores.

(B) A ansiedade e o medo passam a ser reconhecidos como nao patolégicos quando sdo exagerados,
desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se observa como norma
naquela faixa etéaria e interferem com a qualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diario do
individuo.

(C) Os transtornos ansiosos sdo 0s quadros psiquiatricos menos comuns tanto em criangas quanto em adultos,
com uma prevaléncia estimada durante o periodo de vida de 9% e 15%, respectivamente.

(D) A distribuicdo entre os sexos &, de modo geral, equivalente, exceto fobias especificas, transtorno de
estresse pos-traumatico e transtorno de panico com predominancia do sexo masculino.

(E) O transtorno de ansiedade de separacdo € caracterizado por ansiedade excessiva em relacdo ao
afastamento dos pais ou seus substitutos, ndo adequada ao nivel de desenvolvimento, que persiste por, no
minimo, quatro semanas, causando sofrimento intenso e prejuizos significativos em diferentes areas da vida
da crianca ou adolescente.

Assinale a op¢édo INCORRETA.

(A) O termo estresse denota o estado gerado pela percepcdo de estimulos que provocam excitagdo emocional
e, ao perturbarem a homeostasia, disparam um processo de adaptacdo caracterizado, entre outras
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alteracdes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo diversas manifestacdes sistémicas, com
disturbios fisioldgico e psicoldgico.

O termo estresse denota o estado gerado pela percepcao de estimulos que provocam excitacdo emocional
e, ao perturbarem a homeostasia, disparam um processo de adaptacdo caracterizado, entre outras
alteracdes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo diversas manifestacdes sistémicas, com
disturbios fisioldgico e psicoldgico.

O evento estressor é aquele em que, uma vez a ele exposto, 0 sujeito podera sofrer consequéncias
psiquicas por um tempo longo, podendo chegar a décadas, mesmo apés seu afastamento do mesmo. O
evento estressor inclui aspectos relacionados ao comprometimento da integridade fisica do proprio individuo
ou de outrem.

A resposta ao estresse depende, em grande medida, da forma como o individuo filtra e processa a
informacdo e sua avaliagdo sobre as situagBes ou estimulos a serem considerados como relevantes,
agradaveis, aterrorizantes, etc. Esta avaliacdo determina o modo de responder diante da situacéo
estressora e a forma como o mesmo sera afetado pelo estresse.

As respostas comportamentais basicas diante de um estressor séo: enfrentamento (ataque), evitacao (fuga),
passividade (colapso). As habilidades do sujeito para dar respostas adequadas a cada estressor dependem
de um aprendizado prévio das condutas pertinentes e de se a emissao de respostas recebeu reforco nas
situacdes similares precedentes.

Assinale a proposi¢do que NAO se refere ao nivel cognitivo de resposta ao estresse.

(A)

(B)

©
&)
(E)

Avaliacdo inicial automatica da situacdo ou estimulo, também conhecida como reacdo afetiva, em que o
sujeito avalia inicialmente o potencial de ameaca para si. Esta avaliacdo global afetiva determina um padréo
de respostas do tipo defesa ou conferéncia e orientacao. Quando a situacdo ou estimulo é percebido como
ameagcador, entdo uma resposta de defesa € ativada. Porém, se a avaliagcdo for de ndo ameaca, a resposta
de conferéncia e orientacdo é a escolhida, e 0 sujeito se prepara para recolher mais informacgdes. As
respostas de conferéncia e orientacéo ou de defesa irdo provocar diferentes respostas fisioldgicas.
Avaliacao da demanda da situacao ou avaliagdo primaria, em que o sujeito avalia a situacao estressora, ndo
por seu significado intrinseco, mas de acordo com sua histéria pessoal e seu aprendizado e experiéncias
prévias. Nesta fase, o relevante € como o sujeito vivencia a situagéo de estresse.

Avaliacdo das capacidades para lidar com a situacdo estressora ou avaliacdo secundaria, quando o sujeito
avalia a situacdo em relacdo as suas capacidades e recursos de enfrentamento para maneja-la.
Organizagdo da acdo ou sele¢do da resposta, a partir das avaliagdes anteriormente descritas, em que o
sujeito elabora suas respostas as demandas percebidas.

Avaliacdo da demanda da situag&o, ou avaliagdo secundéaria, em que o sujeito avalia as conseqiiéncias da
situacdo estressora de modo objetivo.

Assinale a op¢do INCORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Os pacientes portadores de transtornos de ansiedade apresentam reducéo significativa da qualidade de
vida, com menor produtividade, maior morbidade e mortalidade, e maiores taxas de comorbidade. Parte
desses enormes custos sociais diretos e indiretos pode ser agravada por tratar-se de um grupo de
transtornos tipicamente subdiagnosticado, subavaliado e, com frequéncia, inadequadamente tratado

Os diferentes transtornos de ansiedade caracterizam-se pela presenca de sintomas de ansiedade crénicos
clinicamente significativos e constituem um dos grupos com menor incidéncia dentre os transtornos
psiquiatricos.

Apesar da disponibilidade de uma série de estratégias terapéuticas direcionadas para os transtornos de
ansiedade, o manejo dos pacientes que ndo respondem adequadamente ao tratamento é ainda um desafio
na pratica clinica. Alguns autores comparam a queda de produtividade e qualidade de vida de pacientes
com transtornos de ansiedade graves ou resistentes aquelas de pacientes com esquizofrenia.

Alguns preditores de resisténcia ao tratamento da ansiedade somente podem ser corrigidos com iniciativas
mais amplas e em longo prazo, como o treinamento de profissionais acerca do diagndstico e tratamento de
transtornos de ansiedade, a minimizacdo de estressores externos e a manutencao de um sistema de salde
funcional, que possa prover aos pacientes tratamento médico e psicolégico regular.

A resisténcia ao tratamento tem especial relevancia nos transtornos de ansiedade. Isto porque essas
condi¢cdes clinicas estdo associadas a maiores taxas de mortalidade e morbidade, pior qualidade de vida e
grande custo social em um grande contingente de individuos. H& diversos fatores envolvidos na auséncia
de resposta ao tratamento e a compreensdo adequada desse fendbmeno é fundamental para o auxilio aos
pacientes. Embora a relevancia do tema seja indiscutivel, hd poucos estudos que investigam de forma
sistematizada a resposta inadequada ao tratamento nos transtornos de ansiedade. O desenvolvimento de
novas e efetivas estratégias para lidar com esta problematica é fundamental.
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Assinale a opcdo CORRETA.

(A) A ansiedade-traco esta ligada a um momento ou situacao particular, como na entrada a universidade pelos
estudantes, causando um estado emocional transitério. J& a ansiedade-estado esti relacionada a
caracteristicas individuais e disposicionais, estabelecendo diferencas entre os individuos quanto a forma de
encarar eventos diversos, ou seja, cada individuo traz consigo uma disposicao maior ou menor de encarar
as situagcdes como ansiogénicas, estando relacionada, diretamente, a personalidade de cada um.

A ansiedade € um aspecto afetivo-emocional que tem sido particularmente estudado em sua relagdo com a
cognicdo. Pesquisas tém demonstrado que altos niveis de ansiedade influenciam positivamente a
performance dos alunos, em diversos tipos de tarefas, atuando de maneira nefasta, particularmente, sobre a
percepcao e a memoria, bem como aumentando as reagfes de auto-depreciacao.

Estudos demonstram que o zumbido esta frequentemente associado a ansiedade, mas nédo a depressao
Além disso, evidenciam o efeito aditivo da ansiedade e da depressédo na qualidade de vida e no zumbido
dos individuos acometidos Por ter essa relacdo com a ansiedade e a depressdo, faz-se necesséaria a
investigacao de possiveis questdes psicolégicas em pacientes com zumbido e nesse contexto, existem
pesquisas que preconizam o uso de questionarios de auto-avaliacdo do zumbido, como por exemplo, o THI
(Tinnitus Handicap Inventory), como preditor de pacientes com alto grau de ansiedade e depresséo, ou seja,
pode servir de triagem para aqueles pacientes que necessitam de uma avaliacdo psicoldgica mais completa’
A gestacgédo é vista como um momento de transicdo, extremamente significativo durante a vida da mulher e
gue exige inumeras adaptacfes. Acredita-se que durante a gravidez a mulher estd menos vulneravel ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade. Esses transtornos podem acarretar prejuizos para a
gestante, o feto e, as vezes, até para o conjuge.

Classificacé@o Internacional de Doencgas (CID-10) caracteriza a ansiedade como um transtorno de carater
neurotico, frequentemente relacionado a contextos de estresse e/ou somatoformes. Os sintomas, embora
altamente varidveis, destacam elementos relacionados a: (a) apreensdo - preocupacdes, sentimentos
continuos de nervosismo e pressentimentos; (b) tensdo motora - movimentacdo inquieta, tremores e
incapacidade de relaxar; (c) hiperatividade autondmica - sensacéo de cabeca leve, sudorese, tonturas e
cefaleias.

(B)

©

&)

(E)

Assinale a correspondéncia CORRETA.

1. Ansiedade-traco;
2. Ansiedade-estado.
3. Ansiedade.

ligada a um momento ou situagéo particular.

relacionada a caracteristicas individuais e disposicionais.

estabelece diferengas entre os individuos quanto a forma de encarar eventos diverso.

causa um estado emocional transitorio.

considerada um sinal de alerta, determinada pela presenca de um conflito interno, cuja fungdo é avisar
sobre um perigo iminente para que se tome medidas para lidar com a ameaga.
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)
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40. Assinale a opcdo CORRETA.

A compreensao do transtorno bipolar tem sido focada, principalmente, nos aspectos genéticos e biolégicos e a
psicofarmacoterapia tem-se constituido como um componente essencial do manejo desse transtorno. Isso
porque héa evidéncias crescentes que sugerem que o curso do transtorno bipolar ndo pode ser modificado por
meio de abordagens psicoterapicas;

O transtorno bipolar pode ser adequadamente tratado com varias classes de medicagdo, incluindo litio,
anticonvulsivantes, antipsicéticos, antidepressivos e mesmo a eletroconvulsoterapia. Porém, mesmo utilizando-
se as mais adequadas estratégias medicamentosas, 0 curso do transtorno bipolar é, frequentemente,
caracterizado por sintomas cronicos e por altos indices de recaidas e internagdes. Além disso, mesmo com a
remisséo dos episodios de humor, ainda podem persistir sintomas subsindromicos substanciais, principalmente
sintomas depressivos, em grande parte dos pacientes;

Um dos principais objetivos da psicoeducacdo é a adesdo a medicacdo. Embasada no modelo médico
biopsicossocial, a psicoeducacdo objetiva dar aos pacientes informacfes sobre a natureza e o tratamento do

transtorno bipolar, provendo ensinamentos teéricos e praticos para que 0 paciente possa compreender e lidar
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melhor com a sua doenca. Outros topicos abordados em intervencfes psicoeducacionais incluem a
identificacdo precoce de sintomas prodrémicos, a coibicdo de drogas de abuso e o manejo de situacfes
provocadoras do estresse e da ansiedade, entre outros;

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem sido a abordagem psicoterapica mais amplamente estudada
no transtorno bipolar. Varios estudos evidenciam a eficacia dessa técnica no tratamento de pacientes com
transtorno bipolar, incluindo os citados a seguir. O primeiro estudo controlado avaliando a TCC no transtorno
bipolar foi realizado por Cochran, no qual foram avaliados 28 pacientes bipolares, comparando TCC individual
com o tratamento usual. Cochran utilizou uma abordagem que visava basicamente alterar cognicbes e
comportamentos que interferissem na adesdo medicamentosa. Verificou-se que 0s pacientes que receberam
TCC apresentaram taxas mais altas de adesé@o e menores taxas de hospitaliza¢cdes ao término do tratamento
de seis semanas e ap6és um seguimento de seis meses.

(A) Somente as proposicdes I, Il e lll estao corretas.
(B) Somente as proposicdes I, lll e IV estdo corretas.
(C) Somente as proposicées Il, Il e IV estdo corretas.
(D) Somente as proposicdes Il e IV estdo corretas.
(E) Somente as proposicdes | e lll estdo corretas.

Assinale a op¢do INCORRETA.

(A) O consumo de maconha tem sido associado a doencas cardiovasculares (DCVs), tanto agudas como
cronicas. Entre estas, estdo infarto agudo do miocéardio, isquemia miocérdica (silenciosa ou associada com
angina), aceleracdo do desenvolvimento de aterosclerose, miocardite, cardiomiopatia, arritmias, hipertenséo
arterial (HA), disseccao adrtica e endocardite. Esses eventos podem ocorrer por meio de qualquer via de
administracdo e com grande ou até mesmo pequena quantidade do farmaco’

(B) No Brasil, o uso/abuso de drogas tem relacao direta e indireta com uma série de agravos a saude, como
acidentes de transito, agressfes, distarbios de conduta, comportamento de risco no ambito sexual,
transmissao do virus HIV pelo uso de drogas injetaveis, além de outros problemas de salde decorrentes
dos componentes das substancias utilizadas e das vias de administracdo, como o &lcool associado a
cirrose, ao cigarro (nicotina) e ao cancer de pulmao.

(C) O uso de drogas sempre esteve presente na histéria da humanidade, sendo visivel em varios contextos, e
sdo utilizadas com objetivos distintos: rituais, comemoracdes, cultos religiosos, alivio da dor, prazer e como
forma de vivéncia de experiéncias desconhecidas, tendo também o significado de desregramento,
contestacdo, ameaca, poder e desqualificacdo. O consumo de drogas apresenta em cada sociedade
especificidades préprias, ja que o consumo condiciona e é condicionado pelos costumes nela encontrados,
podendo-se dizer que "a utilizacao de drogas licitas e ilicitas permeia a cultura da adolescéncia a velhice e,
no caso do Brasil, notadamente por meio do consumo de alcool, fumo e maconha.

(D) A reducédo de danos, que se constitui como o conjunto de a¢Bes que objetiva a diminuicdo de danos
oriundos do uso/abuso de drogas, parte das premissas de que inexistiram sociedades alheias as drogas e
de diminuir os danos por elas ocasionados, objetivando maximizar o alivio e bem-estar a individuos ou
coletivos.

(E) A wulnerabilidade na qual se encontra o adolescente, devida as inUmeras transformagfes pelas quais
passa, o expbe a muitos riscos. Dentre os fatores de risco para 0 uso abusivo de drogas, podemos citar: a
disponibilidade das substéncias, as hormas sociais; o uso de drogas ou atitudes positivas diante das drogas
pela familia, conflitos familiares graves. A iniciacdo precoce, a suscetibilidade herdada ao uso de drogas e a
vulnerabilidade ao efeito dessas também sdo aspectos de risco a serem considerados.

Assinale a proposi¢do que NAO se relaciona com a formagéo de uma personalidade resiliente ao uso de drogas.

(A) Colocar expectativas claras relativas ao comportamento.

(B) Monitorar e supervisionar as criancas.

(C) Reforcar com consisténcia atividades que favorecam o individualismo.

(D) Criar oportunidades para o envolvimento familiar.

(E) Promover o desenvolvimento das habilidades académicas e sociais dos jovens.

Leia as proposicdes a assinale a opcdo CORRETA.

A cocaina é um potente estimulador do sistema nervoso central produzindo uma sensacao inicial de euforia,
bem-estar, desinibicAo e aumento da libido. Doses maiores podem levar a tremores, convulses e,
eventualmente, depresséo de centros medulares vitais. Seu mecanismo de agdo mais conhecido € o bloqueio
da recaptura pré-sinaptica de neurotransmissores como a dopamina, noradrenalina, acetilcolina e serotonina.
Esse bloqueio potencia e prolonga as agdes periféricas e centrais dessas catecolaminas, particularmente no
centro de prazer do cérebro (sistema limbico). Os efeitos anestésicos nos nervos periféricos se dao pela
inibicdo da repolarizacdo da membrana celular, com conseqiiente bloqueio da geracdo e conducao de
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impulsos nervosos. Seus efeitos cardiovasculares sdo secundarios ao aumento dos niveis plasmaticos de
catecolaminas levando a hipertensao, taquicardia e arritmias. O risco de infarto agudo do miocéardio aumenta
24 vezes uma hora ap6s o0 uso de cocaina em pessoas com fatores de risco baixo para esse evento cardiaco
e nao esta relacionado com a quantidade ingerida, via de administracdo ou frequéncia do uso. A cocaina é
também dotada de potente efeito vasoconstritor.

Na década de 80, uma outra forma de cocaina foi introduzida no mercado a partir da dissolucao do cloridrato
de cocaina em agua e adicdo de uma base, geralmente bicarbonato de sédio, a solucdo. Apds aquecida,
essa solugdo se cristaliza formando verdadeiras pedras de cocaina conhecidas como crack que, por se
vaporizarem a baixas temperaturas, sdo adequadas para serem fumadas.

A cocaina é um potente inibidor do sistema nervoso central produzindo uma sensacéo inicial de euforia, bem-
estar, desinibicdo e aumento da libido. Doses maiores podem levar a tremores, convulsdes e, eventualmente,
depressédo de centros medulares vitais. Seu mecanismo de a¢do mais conhecido € o bloqueio da recaptura
pré-sinaptica de neurotransmissores como a dopamina, noradrenalina, acetilcolina e serotonina. Esse
bloqueio potencia e prolonga as acdes periféricas e centrais dessas catecolaminas, particularmente no centro
de prazer do cérebro (sistema limbico). Os efeitos anestésicos nos nervos periféricos se dao pela inibicdo da
repolarizacdo da membrana celular, com consequente bloqueio da geracdo e conducdo de impulsos
nervosos. Seus efeitos cardiovasculares sdo secundarios ao aumento dos niveis plasmaticos de
catecolaminas levando a hipertensao, taquicardia e arritmias. O risco de infarto agudo do miocardio aumenta
24 vezes uma hora ap6s o0 uso de cocaina em pessoas com fatores de risco baixo para esse evento cardiaco
e ndo estd relacionado com a quantidade ingerida, via de administracdo ou frequéncia do uso. A cocaina é
também dotada de potente efeito vasoconstritor.

O numero de relatos de casos de Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC) associados ao consumo de
psicoestimulantes (maconha e cocaina) é tdo significativo que uma relagdo causal pode ser pressuposta.
Todas as vias de administracdo da maconha ja foram associadas a ocorréncia de eventos neurovasculares.
Um dado preocupante é que a maconha é considerada uma causa comum de AVC em individuos jovens sem
outros fatores de risco para a patologia. Varios tipos de eventos neurovasculares associados a cocaina tém
sido descritos: hemorragia subaracnoéidea, AVC hemorragico intraparenquimatoso, AVC isquémico e acidente
isquémico transitério, além de patologias que envolvem a medula espinhal. O mecanismo pelo qual a
maconha pode provocar AVC em individuos sem altera¢gfes vasculares evidentes ndo € certo.

Somente as questdes | e Il estdo corretas.
Somente as questdes Il e Il estdo corretas.
Somente as questdes | e IV estdo corretas.
Somente as questdes Il e IV estdo corretas.
Todas as questdes estdo corretas.

Assinale a correspondéncia CORRETA.

(

(

(

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

1. A abordagem cognitivo-comportamental
2. A Prevencéo da Recaida (PR)
3. Entrevista Motivacional

) Uma abordagem criada para auxiliar o sujeito a reconhecer seus problemas atuais e potenciais quando ha
ambivaléncia quanto a mudanga comportamental e estimular o comprometimento para a realizagdo dessa
mudanca por meio de abordagem psicoterdpica persuasiva e encorajadora.

) Pressupde que o reforco negativo diminui a frequéncia de um comportamento indesejado e propGe
psicoterapia breve para modificar ideias distorcidas e comportamentos disfuncionais através da
sensibilizagdo do individuo a pensar sobre si e sua atuagdo no mundo.

) Mescla o treinamento de habilidades comportamentais, intervencdes cognitivas e mudancas do estilo de
vida. Entende-se que o individuo pode voltar a usar drogas em situagbes de alto risco e, uma vez
identificado tal risco, é possivel desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento.

WwWR NN
PNN®WPE
NP WP ®

Analise as proposi¢6es e marque a opcdo CORRETA.

I. A

comorbidade entre o transtorno de déficit de atencdo/ hiperatividade (TDAH) e outros transtornos

7

psiquiatricos, € muito comum e, dentre elas, a comorbidade do TDAH com os transtornos relacionados ao
abuso e dependéncia de alcool e outras drogas (ADAD) é uma das mais prevalentes. Em comparacdo com

in

dividuos normais controles, pacientes com o TDAH parecem apresentar um consumo mais precoce de alcool
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e outras drogas, inclusive em termos de quantidades e dependéncia. Por isso, a identificacdo de mecanismos

neurobiolégicos subjacentes a associacdo TDAH e ADAD pode contribuir com o desenvolvimento de

estratégias mais efetivas de prevencéao, diagnéstico e tratamento destas patologias;
. No que tange ao consumo das drogas psicotropicas, a religido vem sendo claramente identificada como um
fator de risco ao uso de drogas, tanto no Brasil quanto no exterior. Entre os estudos que se referem a relacdo
existente entre a religido e as drogas, um dos mais antigos foi realizado na Irlanda e teve como amostra 458
estudantes universitarios daquele pais. Notou-se maior consumo de alcool entre os estudantes com crenca em
Deus e frequéncia aos cultos religiosos;
Independente da religido professada, observa-se um forte impacto da religiosidade e da espiritualidade no
tratamento da dependéncia de drogas, sugerindo que o vinculo religioso facilita a recuperagdo e diminui os
indices de recaida dos pacientes submetidos aos diversos tipos de tratamento. Dentro de um grupo dos
narcoticos anénimos (NA), observou-se que um melhor indice de recuperagéo estava associado a uma pratica
religiosa formal diaria, evidenciando que aqueles que, além de freqlientarem as reunifes do grupo de mutua
ajuda, tinham um vinculo com alguma religido, apresentavam mais sucesso na manutencdo da sua
abstinéncia. A uma conclusdo semelhante chegaram Turner et al. que, no seu estudo com uma populacao
exclusivamente de mulheres em recuperacéo, enfatizaram a importancia da associacao de um programa de 12
passos a uma pratica religiosa regular;

IV. O abuso de alcool se converteu em um problema de salde entre os idosos devido ao crescimento do consumo

46.

47.

e aos efeitos em sua salde e qualidade de vida. Estima-se que o uso e abuso do &lcool nesta populacdo
variam de 15% a 72% em residentes da comunidade, 2% em adultos do México que demandam atendimento
de primeiro nivel e 25% de pacientes hospitalizados. Também foi reportado o uso de drogas médicas como
sedativos e hipnéticos em 16%, psicotropicos em 33% e a combinacdo destas drogas com o alcool em 12% da
populacdo de idosos. 20% utilizam um tranquilizante diariamente.

(A) Somente as proposicdes I, Il e lll estdo corretas.
(B) Somente as proposicdes I, Il e IV estdo corretas.
(C) Somente as proposicoes Il, Il e IV estéo corretas.
(D) Somente as proposicdes I, lll e IV estdo corretas.
(E) Todas as proposicdes estéo corretas.

Assinale a opcdo que NAO apresenta uma situacéo de risco para recaida no alcoolismo.

(A) Emocgdes negativas, como a ansiedade, depresséo, culpa etc., sendo estas o fator predominante que
antecede ao primeiro consumo.

(B) Presséo social com atribuicdes negativas, por exemplo, quando os amigos oferecem ou pressionam para
consumir, quando o sujeito visita certas pessoas ou as recebe em casa, ir a festas etc.

(C) Manejo de situagdes dificeis, como enfrentar uma ma noticia, terminar uma relagéo de casal, discussfes no
seio familiar etc.

(D) Manejo dos problemas fisicos e psicolégicos, como ins6nia, solidao, doencgas proprias, problemas sexuais
etc.

(E) Auséncia de sintomas de abstinéncia unida a estimulos e incitagbes como precipitante.

Assinale a op¢do INCORRETA.

(A) A deteccdo dos transtornos decorrentes do uso de alcool é um dos primeiros passos a serem dados para
gue os problemas decorrentes do seu uso sejam minimizados. Entretanto, por se tratar de uma doenca cujo
diagnostico depende de uma anamnese detalhada, voltada especialmente para o problema e pela falta de
testes complementares eficazes, essa enfermidade é freqlientemente subdiagnosticada.

(B) Entre as mais conhecidas e estudadas tipologias de alcoolismo, esta a classificagdo Tipo 1/Tipo 2,
desenvolvida a partir dos resultados de Stockholm Adoption Study (SAS). Cloninger et al. avaliaram a
contribuicdo de fatores genéticos e ambientais no desenvolvimento de abuso de alcool numa coorte de 862
homens suecos adotados por ndo-parentes e também investigaram seus pais biolégicos e adotivos. Os
dados utilizados pelo estudo foram coletados de uma ampla gama de registros habitualmente realizados
pelo sistema social sueco. Os subtipos denominados Tipo 1 e Tipo 2 foram identificados e descritos por
andlise fatorial e analise discriminante dos dados.

(C) Tipo 1 caracterizou-se por abuso moderado e inicio precoce dos problemas relacionados ao alcool. Em
maior nimero de vezes que os alcoolistas do Tipo 2, tém dificuldades para abster-se do consumo e se
envolvem em brigas e prisdes; todavia, com maior freqliiéncia, sdo capazes de interromper 0 consumo
iniciado.

(D) Sujeitos do Tipo 1 foram caracterizados por abuso leve, com rapida progresséo para abuso intenso e inicio
tardio de problemas relacionados ao alcool. Com maior frequéncia desenvolvem complicacdes médicas e
manifestam sentimentos de culpa e medo com relacdo a dependéncia ao alcool. Em relagdo aos tragos de
personalidade, apresentam taxas mais baixas de busca de novidade e frequéncia mais elevada de
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comportamentos de evitacao de danos, de busca de gratificacdo, ansiedade cognitiva e consumo para alivio
de ansiedade; impulsividade e tracos de personalidade anti-social sdo menos freqiientes.

Alcoolistas do Tipo 1 tendem a buscar mais as novidades, a serem mais impulsivos, a apresentarem
ansiedade somatica e caracteristicas antissociais, e a terem na inducdo de euforia forte motivacédo para
beber. Os fatores de maior influéncia para esse subtipo foram alcoolismo grave e criminalidade no pai
biolégico; o ambiente adotivo ndo foi considerado importante.

48. Assinale a opcéo que NAO se refere a avaliacdo psicoldgica.

(A)

(B)

©

&)

(E)

49. Lei

Os transtornos psicolégicos manifestam-se por meio de um conjunto complexo de sintomas e queixas
expressas de forma subjetiva, sendo muitas vezes de dificil compreenséo para o profissional que pretenda
realizar uma intervencao. Assim, a utilizacdo e o desenvolvimento de técnicas e escalas de mensuragao
podem conferir maior confiabilidade e validade ao diagnéstico, permitindo que sejam respondidas as
hip6teses de forma mais objetiva e cientifica e menos intuitiva.

As consideracfes finais acerca de um processo de avaliacdo psicolégica possibilitam um maior
entendimento de cada individuo identificado, em particular. Dessa forma, a inclusdo de tal pratica em
protocolos sistematicos de atendimento pode trazer um arsenal de informaces que melhor elucidam o
caso. A contribuicdo se d4& ndo somente na descricdo, mas também no entendimento e diagndstico
emocional do caso. Entender ou compreender 0s processos envolvidos em cada caso facilita a geragédo de
hip6teses quanto ao prognostico e a intervengdo e mesmo o monitoramento do paciente

O processo de validacdo de instrumentos psicol6gicos se constitui em um caso particular de um processo
mais geral, de validacéo de hipéteses cientificas. Em ambos os casos, tenta-se validar explica¢des por meio
de um processo indutivo, no qual se levantam hipéteses teodricas, planejam-se estudos empiricos, coletam-
se e analisam-se dados, buscando-se testar as hipéteses explicativas, falseando-as ou corroborando-as.
Esse processo interativo teoria-hipétese-falseamento encontra-se na base do desenvolvimento do
conhecimento e da maturidade da psicologia como ciéncia. A diferenca entre validar uma teoria ou um teste
situa-se nos seguintes fatos: no primeiro caso, ha um processo mais amplo, visto que se tenta validar a
existéncia de construtos e as relagbes causais entre eles e, no segundo caso, tenta-se validar as
interpretacdes sobre o construto psicolégico que séo feitas a partir do instrumento.

O processo de avaliacdo psicologica também pode ser bastante (til no estabelecimento de diagndsticos
diferenciais e comorbidades existentes e, embora se considere a entrevista clinica o nosso melhor
instrumento, a construgdo de um diagndstico apresenta-se, na maior parte das vezes, complexa. O uso de
instrumentos com reconhecidas propriedades psicométricas é um importante aliado nessa tarefa.

Ao se tratar do termo amplo, avalia¢do psicoldgica, deve-se, em primeiro lugar, distingui-lo dos instrumentos
de avaliacdo. A avaliacdo psicoldgica é uma atividade mais complexa e constitui-se na busca sistematica de
conhecimento a respeito do funcionamento psicoldgico das pessoas, de tal forma a poder orientar acbes e
decis@es futuras. Esse conhecimento é sempre gerado em situagdes que envolvem questdes e problemas
especificos. J& os instrumentos de avaliacdo constituem-se em procedimentos sistematicos de coleta de
informacdes Uteis e confiaveis que possam servir de base ao processo mais amplo e complexo da avaliacéo
psicoldgica. Portanto, os instrumentos estéo contidos no processo mais amplo da avaliagdo psicoldgica.

a as proposicdes e marque a opcao CORRETA.

A Escola Francesa de Rorschach analisa as respostas as pranchas segundo os fundamentos tedricos
preconizados pela fenomenologia. O principio basico que norteia essa leitura do protocolo de Rorschach
situa-se na concepgdo tedrica de que o comportamento humano se insere em um continuum psiquico
caracterizado por oscila¢cdes na atuacdo da consciéncia. Ou seja, pela livre associacdo das respostas pode-
se localizar momentos de transicéo entre um nivel primario, um nivel narcisico de funcionamento psiquico e
um nivel secundario onde a associacao é de natureza perceptivo-verbal e controlada

O Teste das Piramides Coloridas de Pfister € um recurso de avaliagdo bastante usado na clinica e que
oferece uma série de facilidades. E um instrumento de manejo simples que pode ser utilizado independente
de idade e nivel educacional. A facilidade de sua aplicagdo e seu carater ludico faz com que o avaliando
sinta-se a vontade ao executar a tarefa. Para o profissional o teste proporciona rapidez na aplicacdo e
avaliacdo dos resultados.

Os métodos de avaliagdo psicologica que propiciam a auto-expressdo, mais do que projecdes, visam a
identificar fendmenos presentes nas produ¢des do examinando; assim, representam tanto os mecanismos
gue regem seu funcionamento psiquico e a organizac¢do da sua estrutura quanto os contelidos que remetem
as etapas da vida, desde seus primérdios e ao longo do tempo, revelando a trama dindmica das construcdes
e das redes que configuram o universo psiquico individual.

Na avaliacdo psicoldgica, ao se prognosticar o desempenho do individuo no exercicio de um determinado
cargo, faz-se necessario compreender que esse € uma conseqiiéncia da interagcdo com varios elementos da
organizacdo, tais como: objetivos, valores, sistema de poder, estrutura social, cultura organizacional,
estrutura formal e informal, dentre outros. Portanto, o processo de avaliagdo psicolégica em selecdo de
pessoal € um processo probabilistico, pois tanto a complexidade quanto a instabilidade e intersubjetividade
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estardo presentes nesse subsistema que faz parte de um sistema maior que é a organizacdo, na qual o
individuo ira desempenhar o seu papel/cargo.

(A) Somente as proposicdes |, Il e Ill estdo corretas.
(B) Somente as proposicdes I, Il e IV estdo corretas
(C) Somente as proposicdes Il Il e IV estdo corretas
(D) Somente as proposices |, Ill e IV estéo corretas.
(E) Todas as proposicdes estdo corretas.

Assinale a op¢cdo INCORRETA:

(A)

(B)

©

&)

(E)

A reabilitacdo psicossocial, que tem em Saraceno um de seus principais representantes, destina-se a
aumentar as habilidades da pessoa, diminuindo as deficiéncias e os danos da experiéncia do transtorno
mental. Tal nogdo de reabilitagdo se baseia em importante distingcdo terminoldgica proposta pela
Organizagdo Mundial da Saude, ou seja, “Doenga ou Disturbio (condigao fisica ou mental percebida como
desvio do estado de salde normal e descrita em termos de sintomas e sinais); Dano ou Hipofungao (dano
organico e/ou funcional a cargo de uma estrutura ou fungdo psicolégica, fisiolégica ou anatdémica);
Desabilitacdo (disabilita, limitacdo ou perda de capacidades operativas produzidas por hipofuncgdes);
Deficiéncia (desvantagem, consequéncia de uma hipofungdo e/ou desabilitagdo que limita ou impede o
desempenho do sujeito ou das capacidades de qualquer sujeito)”.

Para a OMS a reabilitagcdo psicossocial consiste numa estratégia de aquisicdo ou de recuperacdo de
aptidées importantes para a reinsercao social. A OMS classifica as atuacdes das estratégias de reabilitacao
como voltadas para: 1) a disfuncdo, impairment, a qual é traduzida como alteracdo, deterioracdo ou
diminuicdo da capacidade funcional, cujo cuidado se centra na acgdo farmacoldgica, psicoterapica,
fisioterdpica etc; 2) a desabilitagdo corresponde a caréncia de habilidades para a vida diaria, a qual
necessita de técnicas voltadas para o treinamento de atividades da vida diaria; e 3) a deficiéncia (handicap),
desvantagem que o individuo apresenta “resultante de uma alteragdo prolongada do estado ‘normal’ do
individuo”, que necessita de cuidados mais complexos, como suporte residencial, laborativo, de transporte
etc.

A reabilitagido psicossocial precisa contemplar trés vértices da vida de qualquer cidad&o: casa, trabalho e
lazer. Nesta perspectiva, a reabilitacdo consiste em um conjunto de estratégias capazes de resgatar a
singularidade, a subjetividade e o respeito a pessoa com sofrimento psiquico, proporcionando-lhe melhor
gualidade de vida. Cabe a equipe de saude mental compreender o individuo em sua integralidade, para
tanto, € necessario construir um novo paradigma de saude/doenca mental que busque o desenvolvimento
de uma relagdo saudave.

Existem muitos conceitos de reabilitacdo e estas diferencas refletem os modelos filosoficos e técnicos
adotados. Na definicAo da International Association of Psychosocial Rehabilitation Services, seria o
processo de facilitar ao individuo com limitacées, a restauracdo, no melhor nivel possivel de autonomia do
exercicio de suas fun¢gBes na comunidade. O processo enfatizaria as partes mais sadias e a totalidade de
potencialidades do individuo, mediante uma abordagem compreensiva e um suporte vocacional, residencial,
social, recreacional, educacional, ajustadas as demandas singulares de cada individuo e a cada situacao de
modo personalizado.

O contexto em que ocorre a reabilitagdo psicossocial é polissémico, tendo em vista a homogeneidade de
sujeitos envolvidos, o que solicita formas de atuacdo que lhe sejam adequadas. Encontrar possibilidades
singulares a cada pessoa, nas diferentes situacdes de suas vidas, pede a todo instante o olhar e a escuta
gue reconhecem as subjetividades. Assim, a relacdo humana é o veiculo para se compreender a dimensao
simbolica do sofrimento. Desse modo, a proximidade com a pessoa que sofre a experiéncia de transtorno
mental coloca em confronto as diversas possibilidades interpretativas, interroga competéncias, pede
sensibilidade do profissional, e o entendimento de que o sofrer psiquico ndo pode ser visto como algo a ser
eliminado ou combatido, mas pode levar a redescoberta do real, da compreensdo da experiéncia emocional
de quem a sofre.
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